Le Pack ZEN-ENERGY-Renforcement musculaire donne droit a I'ensemble des cours de la partie jaune
"activités de base"ainsi qu'a I'activité Oxygéene randonnée le dimanche matin (1 fois par mois)

Le pack ZEN Yoga et Zen pilates et le pack Oxygéne aquagym donnent droit a 1 heure dans les cours de
la partie sur fond bleu ainsi qu'a I'activité Oxygene randonnée du dimanche matin ( 1 fois par mois)

N'oubliez pas de cocher la ou les cases correspondant aux jours et heures des cours auxquels vous souhaitez partciper

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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Bocggzpili’leivec 11h00 - 12h00 | [ [* Cours limité a 20 personnes
Body Zen avec
Sandrine 10h00 - 11h00 | (O
Cardio Training 19h30-20h30 | (J 19h30-20h30 | (J
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Activités Zen Yoga 20h40-21h40 | O | 11h20-12h20 [ 3
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S . |Pilates Débutants * 14h00-15h00| O (O IE) U e IS
w8 d'inscription aprés le 1er novembre
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5 & |Pilates Confirmés * 15h00-16h00( (J * Avoir 2 ans de pratique
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Activité Oxygéne
e 16h00-17h00 | OJ
Activité Physique Adaptée| 11h00-12h00 |{J
Activite Oxygene 1 dimanche matin par mois |:|
Randonnée
J'accepte que mon image soit utilisée dans le cadre de I'activité de TAFGV : OUI [ NON [
Je désire une attestation pour mon CE : oul [ NON [

(si par courrier : joindre une enveloppe timbrée avec votre adresse)

Date

Pour étre informé des actualités de FAFGV, consultez régulierement notre site : www.afgv.fr

Vous pouvez nous contacter a notre adresse mail :

Signature

gvfranconvile@gmail.com

Données personnelles: les informations recueillis a partir de ce fichier font I'objet d'un traitement informatiquedestiné au CODEP pour la gestion des

adhérents. Le destinataire est la Fédération Frangaise Sport Vitalité . Conformément a la loi "Informatique et Liberté" du 6 janvier 1978 modifiée, vous
disposez d'un droit d'acceés et de rectification aux informations vous concernant. Vous pouvez accéder a ces informations en vous adressant a 'AFGV. Vous
pouvez également pour des motifs légitimes, vous opposer au traitement des données vous concernant.
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